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Gesundheitskompetenz starken:
Hausmittel richtig und sicher anwenden

Informationskampagne von Osterreichischer
Gesundheitskasse und Apothekerkammer

Die Bedeutung von nattrlichen Hausmitteln zur Linderung leichter Beschwerden wachst. Eine
gemeinsame Informationskampagne von der Osterreichischen Gesundheitskasse und der
Osterreichischen Apothekerkammer gibt den Menschen einen fundierten Uberblick zur sicheren
Anwendung von Hausmitteln. Die Kampagne lauft bis zum 25. Oktober und zielt darauf ab, das
Wissen der Bevdlkerung im Umgang mit natirlichen Hausmitteln zu starken, um so die Gesundheit
und das Wohlbefinden der Menschen zu verbessern. Hierfur werden unter anderem aktualisierte
Hausmittel-Broschiren zum Download angeboten.

Natiirliche Alternativen im Fokus

In einer Zeit, in der der Wunsch nach einem ganzheitlichen und bewussten Lebensstil wachst,
erfahren Hausmittel eine Renaissance. Viele Haushalte vertrauen auf bewahrte Methoden, die oft seit
Generationen weitergegeben werden. Diese natlrlichen Mittel sind in vielen Fallen leicht verfigbar
und kostenginstige Erganzungen. Hausmittel sind kein Ersatz fur die moderne Medizin und ihre
Méglichkeiten. Sie sind aber eine Alternative, wenn eine Erkrankung nicht chronisch oder schwer ist.
Daher ist es wichtig, die Wirkung von Hausmitteln zu kennen und diese gezielt einzusetzen. Im
Rahmen der Kampagne erfahrt man in einem Webinar sowie in Vortragen neben Tipps zur einfachen
Herstellung von Hausmitteln auch, wie sie richtig eingesetzt werden. Zusatzlich haben Expert*innen in
drei thematisch unterschiedlichen Broschuren hilfreiche Rezepte und Informationen
zusammengestellt.

Andreas Huss, MBA, Obmann der Osterreichischen Gesundheitskasse:

»Wir wollen unsere Versicherten beim Umgang mit leichten Erkrankungen wie beispielsweise
Erkaltungen oder Atemwegsbeschwerden bestmdglich unterstitzen. Gerade bei viralen Infektionen
mussen es nicht immer gleich Medikamente sein, denn viele Symptome und leichte Erkrankungen
kann man gut mit leicht verfigbaren Hausmitteln lindern. Mit der laufenden Kampagne wollen wir das
Wissen um die altbewahrten Hausmittel starken. Zur Vorbeugung der viral ausgel6sten Influenza hilft
jetzt auch das erstmals dsterreichweit kostenfreie Impfprogramm fiir alle Menschen in Osterreich.*
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Mag.? pharm. Dr." Ulrike Mursch-EdIimayr, Prisidentin Osterreichische Apothekerkammer:
~Immer mehr Menschen sind an Hausmitteln interessiert und wenden sich mit ihren Fragen an
Apothekerinnen und Apotheker. Wir wollen den Menschen die Mdglichkeit geben, dass sie ihr
Gesundheitswissen Uber bewahrte Hausmittel erweitern und diese auch sicher anwenden koénnen.
Die Kombination aus Erfahrung und moderner Forschung zeigt, dass natlrliche Mittel in einigen
Fallen effektive Unterstltzung bei leichten Beschwerden bieten kdnnen. Wichtig ist jedoch, sowohl die
richtige Anwendung als auch die Grenzen dieser Mittel zu kennen.®

Wechselwirkungen mit Medikamenten bedenken

Trotz wachsender Beliebtheit sollte der Einsatz von Hausmitteln stets mit Bedacht erfolgen. Nicht alle
natlrlichen Stoffe sind fiir jeden Menschen geeignet und Wechselwirkungen mit Medikamenten
dirfen nicht unterschatzt werden. Besonders bei Schwangeren und Personen mit bestehenden
Erkrankungen ist Vorsicht geboten. Bei Unklarheiten kdnnen Sie sich an Apotheker*innen und oder
Arzt*innen wenden.

Den Broschiren-Download, Vortragstermine, den Link zum Webinar sowie weitere Informationen zur
Hausmittelkampagne finden Sie auf: www.gesundheitskasse.at/hausmittel
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