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Brustkrebsvorsorge
Fruherkennung rettet Leben

Brustkrebs ist die haufigste Krebserkrankung bei Frauen — jedes Jahr erhalten tiber 6.000 Frauen in
Osterreich die Diagnose Brustkrebs. Doch bei friihzeitiger Behandlung sind die Heilungschancen sehr
gut. Das Brustkrebs-Friherkennungsprogramm ladt Frauen ab 45 alle zwei Jahre zur kostenlosen
Friherkennungsmammografie ein. ,Dieses Programm ist ein entscheidender Baustein im Kampf
gegen Brustkrebs und eine lebensrettende MalRnahme. Wir ermutigen alle Frauen, diese Mdglichkeit
wahrzunehmen, um sich selbst und ihre Gesundheit zu schiitzen®, betont Bernhard Wurzer,
Generaldirektor der Osterreichischen Gesundheitskasse (OGK).

Gute Heilungschancen bei frithzeitiger Diagnose

Von 100.000 Frauen, die zur Mammografie kommen, werden 2.000 Frauen zu einer weiteren
Abklarungsuntersuchung eingeladen. Dabei werden 421 invasive Karzinome entdeckt. 79 % davon
mit einer glinstigen Prognose. ,Die Brustkrebsfriiherkennung spielt eine entscheidende Rolle, da sie
vielen Frauen Gewissheit verschafft und im Falle einer notwendigen Behandlung auch deutlich
bessere Heilungschance bietet. Je friiher einer Behandlung begonnen wird, desto erfolgreicher sind
die Therapiemdglichkeiten®, erklart Dr.in Valerie Nell-Duxneuner, Arztliche Direktorin am Hanusch-
Krankenhaus der OGK.

Hauptrisikofaktoren: genetische Vorbelastung und Alter

Das Risiko an Brustkrebs zu erkranken hangt stark vom Alter und genetischen Faktoren ab. 5-10 %
der Brustkrebserkrankungen sind auf Genveranderungen zurtickzuflihren. Mit steigendem Alter
erhdht sich das Risiko: Wahrend im Alter von 35 Jahren etwa jede 110. Frau an Brustkrebs erkrankt,
ist es mit 65 Jahren bereits jede 27. Frau. Deshalb ist die regelmafige Friherkennungs-Mammografie
fir Frauen im Alter zwischen 50 und 69 Jahren besonders wichtig.

Frauen zwischen 45 und 74 Jahren werden automatisch und regelmafig zur Mammaografie-
Untersuchung eingeladen und kénnen diese kostenlos per e-card in Anspruch nehmen. Frauen
zwischen 40 und 45 sowie ab 75 Jahren kdnnen sich aktiv zur Teilnahme am
Friiherkennungsprogramm anmelden. Das ist rasch und bequem Uber die OGK-App méglich. Im Jahr
2023 nahmen knapp 450.000 Frauen am Brustkrebs-Fruherkennungsprogramm teil, wobei Gber 60 %
der Teilnehmerinnen zwischen 50 und 69 Jahre alt.
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