8. Juni 2026

Presseaussendung

Osterreichische
Gesundheitskasse

Familienbewegungstag: Sport, Spiel und
Spal fur Klein und Grof}

Kostenloses Mitmachprogramm mit Bewegung, Unterhaltung
und Gesundheitsangeboten

Am 13. Juni 2026 von 10.00 bis 16.30 Uhr veranstalten die Osterreichische Gesundheitskasse

(OGK), die Stadtgemeinde Wieselburg und Partner unter dem Motto ,Gesundheit, Spiel und Spal*
den Familienbewegungstag mit einem abwechslungsreichen Sportprogramm fiir die ganze Familie.
Die Veranstaltung findet bei freiem Eintritt am Messegelande Wieselburg — NV Forum, Halle 3 statt.

Klein und Grof3 erwartet ein vielfaltiges Bewegungsangebot, bei dem der Spal und die Begeisterung
fur korperliche Aktivitat im Vordergrund stehen. Denn friihe kdrperliche Betatigung fordert die
Gesundheit auf ganzheitliche Weise. Wer sich schon in jungen Jahren regelmafig bewegt, bleibt
meist auch im Alter aktiv.

Am Bewegungstag kdnnen die Besucherinnen und Besucher an unterschiedlichen Stationen neue
Sportarten ausprobieren — von Airtrack bis Kinderyoga wird ein buntes Bewegungsprogramm
geboten. Auf der Buhne sorgen verschiedene Vorfuhrungen und Shows fur Unterhaltung. Weitere
Highlights sind eine Riesenseifenblasen-Show, der Mega-Hindernisparcours, Bullriding, ein
Kasperltheater sowie Fitness- und Gesundheitschecks.

Familienbewegungstag 2026

Datum: 13. Juni 2026, 10.00 bis 16.30 Uhr

Ort: Messegelande Wieselburg — NV Forum, Halle 3, Volksfestplatz 3, 3250 Wieselburg
Eintritt frei!
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