ENLIBERATUNG Mistelbach @ HG PSZ

PsychoSozialer Diens PSD Psychosoziale Zentren gGmbH
Wege zur psychischen Gesundheit.

Trialog Mistelbach

Termine 2025

Was ist der Trialog?
Der Trialog ist eine Gesprachsrunde, in der @

e Menschen mit Erfahrung in psychischen Krisen,

e Angehdrige von psychisch Erkrankten
e und im psychiatrischen Feld Tatige
gleichberechtigt miteinander reden.

Gut zu wissen:
e Eine Teilnahme ist jederzeit und ohne Voranmeldung maoglich.
e Wir nehmen uns Zeit, Inre Fragen und Anliegen zu besprechen.

Wann: Wo:
Jeden 2. Montag im Monat, 17:00-18:30 Uhr PSZ Beratungszentrum
(Ausnahmen siehe Termine) Hauptplatz 7-8, 2130 Mistelbach

Termine 2025

13. Janner: Was tun gegen Angst und Depression?

Gast: Ergotherapeutin Eliane Afzali-Floride

10. Februar: Offene Gruppe

10. Marz: Tagesklinik und Akutstation - Was passiert da?

Gast: OA Dr." Daniela Brezjak, Oberdrztin Sozialpsychiatrische Tagesklinik
14. April: Offene Gruppe

12. Mai: Medikamentése Behandlung

Gast: Prim? Dr'" Ulrike Bréll, arztliche Leitung PSD Mistelbach und PSD Ganserndorf
16. Juni (Terminverschiebung aufgrund eines Feiertags)

08. September

13. Oktober

10. November

15. Dezember (Terminverschiebung aufgrund eines Feiertags)



